WETTKAMPFKARTEN LAUFEN

Ul2 | VOM , AUSDAUERND-LAUFEN* ZUM DAUERLAUFEN ‘ TEAM-VERFOLGUNG (6 X 800 M)

KURZBESCHREIBUNG/

ORGANISATION

e Ziel: Zum Wettkampfende sol-
len die Kinder eine Staffel-Aus-
dauerleistung erbringen.

* 6 Kinder bilden eine Staffel.
Nacheinander absolvieren sie
eine 800-m-Strecke (z.B. Rund-
bahn).

» Die Teamverfolgung wird nach
der Gundersen-Methode durch-
gefuhrt.

* Nach Beendigung aller ande-

Bende 6 x800-m-Teamverfolgung
zeitversetzt: Das fuhrende Team
startet zuerst, die weitere Reihen-
folge und der Abstand der Teams
zueinander ergibt sich aus den er-
zielten Ranglistenpunkten (Excel-
Datei mit Berechnungsfomel steht
auf leichtathletik.de zum Down-
load zur Verflgung).

* Um die Posifionsverschiebungen

besser nachvollziehen zu kdnnen,

werden Startnummern (bei 6
Teams die Nummern 1 bis 6)
empfohlen. Zudem sollten die
letzten Laufer (an den Positio-
nen 4, 5 und 6) durch farbige
Bander, Schdrpen o. A. hervor-
gehoben werden (der drittletz-
te Ldufer z. B. ,grun”, der vor-
letzte ,gelb” und der Schluss-
|Gufer ,rot”).
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WETTKAMPFHELFER (6) WERTUNG MATERIAL

* 1 Helfer: Starter * Welche Mannschaft erreicht in e 1 Stoppuhr

e 2 Helfer; Ordner (Startablauf)
* 3 Helfer: Zeithnehmer (zugleich
Wechselhelfer und Runden-

z&hler)

der Abschlussdisziplin Teamverfol-
gung als erste das Ziel und ge-
winnt damit die Tageswertung im
Team-Mehrkampf? - Die Einlauf-
platzierungen der Teams bilden
zugleich den Endstand in der
Team-Mehrkampfwertung.

* ] Startpistole (alternativ: Start-
klappe) und 1 Pfeife

« 1 Staffelstab/Team

* Parteib&nder o. A.
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